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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STRFEY REKREACJI
BUDYNKU COMPANY HOUSE I

Zasady ogdélne

Korzystanie ze Strefy Rekreacji jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z Regulaminem. Wejscie do pomieszczen Strefy
Rekreacji jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i zaakceptowaniem Regulaminu.

Strefa Rekreacji stanowi obszar Budynku, zarzadzany przez Lamantia Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie (adres:
00-105 Warszawa, ul. Twarda 18), wpisana do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000594818.

Strefa Rekreacji czynna jest 24h na dobe przez 7 dni w tygodniu i jest przeznaczona wylacznie dla pracownikow
1 wspotpracownikow Najemcoéw Budynku. Korzystanie ze Strefy Rekreacji jest nieodplatne.

Korzystanie ze Strefy Rekreacji odbywa si¢ bez nadzoru i opieki zarzadzajacego. Zarzadzajacy Budynkiem nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione w pomieszczeniu Strefy Rekreacji.

Ze Strefy Rekreacji mogg korzysta¢ wytacznie osoby pelnoletnie, ktdre nie znajduja si¢ pod wptywem alkoholu
lub innych substancji odurzajacych i psychoaktywnych.

Strefa Rekreacji jest wyposazona w urzadzenia i sprzet przeznaczone do treningu rekreacyjnego. Wszystkie
urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Osoby korzystajace ze Strefy Rekreacji ¢wiczg na wilasng odpowiedzialno$é. Osoby korzystajace ze Strefy
Rekreacji o§wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Osoby
z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

Wejscie na Strefe Rekreacji mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym,
zmienionym obuwiu sportowym. Obowigzkowo nalezy korzystac z r¢cznika podczas ¢wiczen.

Osoby korzystajace ze Strefy Rekreacji zobowigzane sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie, tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obciazeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem nalezy wykonywac
przy asekuracji drugiej osoby.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo
wiasne i innych uzytkownikdw, poszanowania sprzetu i sali.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Przed ¢wiczeniem nalezy
sprawdzi¢ stan urzadzenia -  wszelkie usterki, uszkodzenia sprzgtu i przyrzadow nalezy zglasza¢ do
Zarzadzajacego lub ochrony budynku.

Zarzadzajacy Budynkiem nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewlasciwego
korzystania z urzadzen oraz nieprzestrzegania Regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Niedozwolone jest prowadzenie w pomieszczeniu Strefy Rekreacji zaje¢ niezgodnych z przeznaczeniem
pomieszczenia lub takich, ktore z uwagi na swoj charakter (np. halas), utrudniajg prace innym uzytkownikom
Budynku.

Na terenie Strefy Rekreacji obowiazuje bezwzgledny zakaz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych,
substancji odurzajacych i psychoaktywnych oraz palenia papierosow.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.

Osoby korzystajace ze Strefy Rekreacji bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie Strefy Rekreacji.

Rezerwacje Sali Rekreacyjnej
Sala Rekreacyjna moze zosta¢ zarezerwowana na wylaczno$é przez Najemcow zgodnie z ponizszymi zasadami:
a. rezerwacja Strefy Rekreacji jest nieodplatna;
b. rezerwacji mozna dokonac, tylko jesli korzystajacych ze Strefy Rekreacji bedzie nie mniej niz 5 osob;

c. rezerwacji mozna dokonac¢ za pomoca nast¢pujacego kalendarza:
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przy wpisywaniu rezerwacji nalezy konkretnie wskaza¢ godziny jej obowigzywania oraz przewidywana
ilo$¢ osdb;

dostep do kalendarza rezerwacji otrzymuja osoby wskazane przez Najemce; Najemca moze wskazaé
maksymalnie 2 osoby upowaznione do dokonywania rezerwacji;

Najemcy korzystajacy ze Strefy Rekreacji zobowigzani sg do przestrzegania ustalonego czasu rezerwacji;

odpowiedzialnos¢ za Strefe Rekreacji oraz sprzet spoczywa na Najemcy, ktoremu Strefa Rekreacji zostata
udostepniona;

korzystajacy ze Strefy Rekreacji w ramach rezerwacji zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego
Regulaminu.

Wiasciciel budynku zastrzega sobie, w wyjatkowych przypadkach, prawo odwotania rezerwacji i
zobowiazuje si¢ do niezwlocznego powiadomienia o tym fakcie Najemcy oraz uzgodnienia terminu
zastepczego.

Kontakt do zarzadzajacego Budynkiem: Karolina Bylak; telefon komorkowy +48 880 599 920;
e-mail: karolina.bylak@globalworth.pl
Kontakt do ochrony Budynku: 693 727 962



